
«УТВЕРЖДАЮ» 

Региональный представитель ФКР в Красноярском крае 

Председатель Межрегиональной детской спортивной 

общественной организации «Федерация Кёкусин каратэ 

Красноярского края и республики Хакасия» 

 

___________________/А.В. Бревнов  

 

«______»_________________2018 г. 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении межрегионального, учебно-тренировочного сбора по  

Кёкусин каратэ под руководством сэнсэя А.В.Бревнова (4 Дан)г. Минусинск 

С 1 по 3 ноября 2018 года 

Цели и задачи: 

Подготовка к турниру «Путь Воина» 

Изучение техники тамэсивари, повторение ката, спарринговая подготовка. 
Место и время проведения: г. Минусинск, ул. М. Горького 106 «А» 

1 ноября 2 ноября 

  

12.30 – регистрация участников УТС 

13.30-15.00 – тренировка № 1 

15.15 – полдник  

16.30-17.30 – тренировка №2 

Для инструкторского состава 

18.00 – чай  

18.30 – для руководителей отделений и 

инструкторов федерации. Судейский семинар. 

Совещание совета инструкторов. 

10.00-11.30 – тренировка № 3 

12.00 – обед  

13.30-15.00 – тренировка № 4 

15.15 – полдник  

16.30-17.30 – тренировка № 5 

Для инструкторского состава 

18.00 – чай  

18.30 – для руководителей отделений и 

инструкторов федерации. Судейский семинар. 

Совещание совета инструкторов. 

3 ноября 

10.00-10.45 – тренировка №6 техника 10-9 кю 

(практика для инстркуторов) 

11.00-11.45 – тренировка №7 техника 8-7 кю 

(практика для инстркуторов) 

12.00-12.45 – тренировка № 8 техника 6-5 кю 

(практика для инстркуторов) 

13.00 – обед 

14.00 – тренировка № 9 практика тамэсивари 

 

 

11.00 – теоретический экзамен для учеников 6-5 кю 

 

12.00 – теоретический экзамен для учеников 8-7 кю 

 

14.00 – теоретический экзамен для учеников 10-9 кю 

 
Программа УТС: 

Кихон, ката, рэнраку, тамэсивари, кумитэ. 

 

Участники: К участию в УТС допускаются члены ФКР (не имеющие задолженности перед Федерацией Кр-го 

края за 2018 год). 

При себе иметь: Кимоно, щитки на голень, защитную раковину 

 

Обязательно участие учеников со стилевой квалификацией учеников групп № 4 - 7  

Финансовые условия: Стоимость участия в семинаре: 2400 руб.  

 

*Предварительные заявки на участие предоставить до 29.10.18! 

*При неявке на УТС, см. пункт «Обязательно участие», руководитель клуба, в течении 14 дней, должен 

предоставить пояснительную записку от ученика (с 18 лет), от родителей с указанием  причины отсутствия! 

*для председателей клубов. 

Приложение № 2 для согласования с родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДЕТСКОЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ  

«__________________________________» 

председатель __________________________________ 

 

г. Минусинск, ул. М. Горького 106 «а»                               тел: 89039221944 

 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА  

На участие в учебно-тренировочном сборе по  

КЁКУСИН КАРАТЭ под руководством сэнсэя А.В.Бревнова (4 Дан)г. Минусинск 

С 1 ноября по 3 ноября 2018 года 
 

№ ФИО участника Полных лет Квалификация Участие в 

экзамене 

Проживание* 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Все графы в таблице обязательны для заполнения!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 


